
  Alexandra Heim 

Das Mädchen 
 

Lange blickt sie aus dem Fenster,  

aus dem Handy klingt Musik. 

Fühlt sich hin und her gerissen, 

weiß nicht, was es für sie noch gibt. 

 

So vieles neu, muss sich entscheiden, 

doch fühlt sie sich noch wie ein Kind. 

Soll sie noch länger im Sicheren bleiben 

oder geht sie mit dem Wind? 

 

Egal wie, es stehen neue Wege an. 

Die Schule ist seit kurzem aus, 

jetzt fängt ein neuer Abschnitt an, 

muss in die große Welt hinaus. 

 

Mädchen, was ist los mit dir?  

Frägt sie jemand dann und wann. 

Doch kann sie nicht darüber sprechen  

und schreit den andren hilflos an. 

 

Kaum geschrien, schon tut´s ihr leid, 

doch entschuldigen fällt ihr schwer, 

sie wünscht sich doch nur Trost und Stärke, 

ihr Inneres ist einfach leer. 

 

Liebes Mädchen, glaube mir,  

du bist stärker als du denkst. 

Deine Entscheidung ist gut und richtig, 

in jede Richtung du lenkst. 

 

Denn hörst du tief in dich hinein, 

sagt dir dein Herz, was du jetzt brauchst. 

Du wirst nicht alleine sein, 

solange du auf Hilfe baust. 

 

Doch klar ist und das weißt du auch, 

das kleine Mädchen ist schon groß. 

Verantwortung musst du selbst tragen, 

lasse manche Stricke los. 

 

 

 

 

 

 

 

Liebes Mädchen, glaube mir,  

du bist eine tolle junge Frau. 

Und brauchst du uns, so sind wir hier, 

so sicher wie des Himmels Blau.  

 

Doch habe Mut  

jetzt deinen eigenen Weg zu gehen. 

Die Prüfungen, die auf dich warten, 

du hast die Kraft sie zu bestehen!  

 

Liebes Mädchen, sei nicht traurig, 

schau voll Zuversicht nach vorn! 

Mit deiner Klugheit, Kraft und Stärke 

haben die Zweifel schon verlorn.  

 

Es gibt immer jemand, der dich trägt,  

wenn du mal den Halt verlierst, 

es gibt immer jemand, der dich wärmt, 

wenn du in der Kälte frierst. 

 

Liebes Mädchen,  

ich weiß genau, 

wenn wir uns mal wieder sehen, 

blicke ich in die klaren Augen  

einer tollen, erwachsenen Frau! 


