
  Alexandra Heim 

Weißt Du 
 

Weißt Du, es stimmt! 

Ich weiß nicht konkret, 

was Du grad durchmachst  

und wie es Dir geht. 
 

Doch möchte ich, dass Du weißt: 

Ich bin immer da für Dich! 

Wenn Du mich rausschmeißt  

warte ich vor der Türe auf Dich. 
 

Wenn Du mich anschreist und beleidigst, 

ich halte es aus. 

Ich bleibe! 

Wir gehen gemeinsam hier raus. 
 

Du brauchst Zeit bis Du redest? 

Das kann ich verstehen. 

Komm, lass uns ein Stück  

nur schweigend gehen.  
 

Am Ende frage ich Dich: 

„Darf ich mir ein paar Worte erlauben? 

Ich meine es ernst, versuch es zu glauben. 
 

Weißt du, es stimmt, 

die Zeit für dich ist schwer. 

Ich kann sie dir nicht abnehmen, 

das bedaure ich sehr. 
 

Doch weißt du,  

trotzdem kommt ein Lächeln über mein Gesicht. 

Denn eines bin ich mir sicher: 

Zerbrechen wirst du daran nicht! 
 

Du bist eine so starke Person, 

vielleicht die Stärkste die ich kenne. 

Ich bin voller Stolz, 

wenn ich deinen Namen nenne.“ 
 

Bei Deiner Geschichte muss man sich fragen: 

Wie kann eine einzelne Person so viel ertragen? 
 

Deine Antwort ist schmunzelnd, 

eine Stimme in Dir 

sagt immer wieder: 

„Auch wenn du sie rausschmeißt, 

sie bleibt vor deiner Tür! 
 

Und wenn du bereit bist, 

wird sie den Weg mit dir gehen. 

Du bist nicht alleine, 

jemand wird zu dir stehen!“ 


